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INTRODUCTION

Cher(e) Ami(e) Cycliste,

Pour cette 7éme édition, comme nous en
avons pris I'habitude, nous avons
rassemblé toutes les informations dans
un seul document, afin de vous
permettre de prendre connaissance des
informations essentielles de la course.

Pour des informations plus détaillées,
veuillez consulter notre site internet
dans la section Reglement.

Cela vous permettra de le lire
tranquillement et, le cas échéant, de
nous soumettre vos questions par email
a info@rd-cycling.com.

En attendant le jour-J, nous vous
souhaitons une bonne préparation et
NOUS NOUS réjouissons de vous retrouver
a Verbier.



https://tourdesstations.ch/infos/#reglement
mailto:info@rd-cycling.com

Verbier et Le Tour des Stations : une pure évidence

Les evénements constituent un élément stratégique important pour la destination Verbier - Val de Ba-
gnes permettant de lisser ['activité touristique annuelle en boostant les périodes d'entre-saisons plus
calmes. En ete, |a frequentation de la station est fortement lige aux manifestations. Les évenements re-
presentent egalement une plateforme de communication et de valorisation de notre territoire et de nos
activités ; le Tour des Stations endosse ce role pour |a dimension du vélo, sport emblématique de Verbier
- Val de Bagnes et La Tzoumaz en éte.

Avec plus-de BOOkm d'itinéraires sur sentiers et routes de montagne, notre destination offre un terrain de
jeu grandiose pour les amateurs de velo, que I'on soit adepte des sensations fortes des pistes de bike-

park, du cité joueur des trails enduro ou amateurs des defis sportifs sur route. lci, chacun y trouve son
bonheur.

Le Tour des Stations permet de placer Verbier et le Val de Bagnes au coeur de la carte vélo, mais pas
seulement. Ceux qui aiment mouiller le maillot découvrent, au cours de leur course, les beautes du Valais
et de 16 régions touristiques. Cette course dépasse donc les frontiéres communales et permet des colla-
borations entre destinations voisines, pour une experience encore plus belle des participants.

lci, nous nows réjouissons du retour du Tour des Stations au centre de Verbier, plus précisément sur le

parking de I'Ermitage. Nous vous attendons donc nombreux a 'arrivee pour féter les athletes et la convi-
vialité a la maniére de Verbier.

Bonne course & chacune et chacun, en route les amis |

L'équipe événements de Verbier Tourisme VERB'ER:I

FURE ENERGY
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ACCES & TRANSPORT
GENERAL

Nous recommandons de rejoindre le Village TDS de Verbier (retrait des dossards et

arrivées) :
* En vélo depuis votre logement dans le Val de Bagnes : parking
* En télécabine depuis Le Chable
* En voiture : parking public a proximité (attention places limitées

a vélo sur place

) soit au Chable puis

montée en télécabine, soit dans les parkings publics de Verbier (Parking Perin)

* En camping-car : zone dédiée au Chable

Nous recommandons de rejoindre le site de départ du Chéable :
* En vélo depuis votre logement dans le Val de Bagnes

* En train depuis Martigny ou en télécabine depuis Verbier : 500m a vélo

* En voiture : parking a proximité

* En camping-car : zone dédiée a proximité
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VILLAGE TDS
GENERAL

Lieu :
« Place de I'Ermitage : Route de Verbier Station 108, 1936 Verbier
Horaires d'ouverture :

+ Vendredi 30 aodt 10h00 —20h00
+ Samedi 31 aodt : 11h00—21h00

NOUVEAUTE : Le Village TDS est cette
année cashless. Il est possible de payer
par cartes de débit/crédit, Twint ou de
charger de I'argent sur une carte.

Activités :

« Retrait des dossards

« Arrivées de toutes les courses
Course Bambinofondo Coop
Stands d'information et exposants
Stands de nourriture et de boissons
Pasta Party
Retrait des effets personnels / douches (Piscine de Mondzeu) / massages

De méme, I'ensemble de la vaisselle, y
compris  verres, est  désormais
réutilisable. Une caution vous sera
demandée & I'achat et rendue au stand
information.
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VILLAGE TD$
RETRAIT DES DOSSARDS

meS CléS ; Horaires :

« Vous pourrez retirer vos dossards aux horaires ci- > Place de IErmitage & Verbier
dessous grace a la présentation de votre bon de retrait, « Vendredi 30 a0at: 10100 — 20h00
qui vous sera envoyé deux jours avant la course, et
votre piéce d'identité. Chaque participant(e) doit venir
retirer son dossard en personne. Exceptionnellement et
si linscription est compléte, le (la) responsable de
groupe/ président(e) de club) ou un(e) collegue pourra
retirer le dossard en présentant la letire de
confirmation d'inscription et une copie de la piece
d'identité de la personne concernée. Toute affectation
de dossard est ferme et définitive.

> Espace Saint-Marc au Chéble
« Samedi 31 aodt 4h00 —8h3

ATTENTION, pour les participants de ['Ultrafondo avec
départ a 02h30, les dossards doivent impérativement &tre
retirés au plus tard le vendredi avant 20h00 a Verbier.

Horaires Vendredi Samedi
d'affluence 30 aolt 31 aoft

» Pour les enfants, le dossard doit étre retiré par un
adulte avec le bon de retrait et une piéce d'identité de

04h00 - 08h30

I'enfant au moins 45h minutes a 'avance. ®
« Pour les relais, une seule personne est nécessaire pour 10h00 = 12h00 ®
retirer le dossard de I'équipe.
«Aucun dossard et cadeau ne sont expédiés par courrier 12h00 — 14n00 ®
postal.
14h00 — 16h00
16h00 —18h00 ®

18h00 — 20h00




VILLAGE TD$
RETRAIT DES DOSSARDS

Au retrait des dossards, chaque coureur regoit
une plaque de cadre avec deux vouchers détachables
pour les effets personnels et pour le bike parking :
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Ticket pour retrouver votre sac a Verbier /
Ticket to collect your bag in Verbier

EFFETS PERSONNELS /
PERSONAL BELONGINGS

Pour assurer le chronométrage et les photos, il

ATTENHON : a conserver le voucher est obligatoire et impératif de mettre la plaque
«parking @ vélo» sur la plaque de cadre de cadre de cette manire.

qui permet de pouvoir garer en toute
sécurité son vélo au Village TDS de
Verbier aprés la course.




VILLAGE TDS
AFFAIRES PERSONNELLES & OBJETS TROUVES

Transfert ravito personnel pour les participants Ultrafondo :

Lors du retrait des dossards a Verbier (uniquement le vendredi), vous avez la
possibilité de déposer un ravitaillement personnel dans un sac jetable qui sera
transféré au ravitaillement de Grone, situé au km 157 du parcours Ultrafondo.

Affaires personnelles :

Pour tous les parcours, vous pouvez laisser votre sac avec vos affaires
personnelles au départ de la course au Chable. Vous pourrez ensuite récupérer vos
affaires au Village TDS a Verbier. Pour ce faire, vous devez apposer I'étiquette de
I'organisation sur votre sac et présenter votre voucher de retrait pour le récupérer.

Objets trouves :

Nous rassemblons tous les objets perdus au stand info / affaires personnelles du
Village TDS de Verbier qui peuvent étre retirés jusqu’au dimanche 12h00, puis au
bureau de 'organisation a Sion, rue Pré-Fleuri 6, des le mercredi 4 septembre.




VILLAGE TDS >>> CHEMIN DU FINISHER

Fl NISHERS 1. Je passe la ligne darrivée a Verbier
T 2. Je recois ma médaille Finisher
leu
- 3. Je dépose mon vélo au parc a vélo séeurisé
Place de I'Ermitage: Route de Verbier Station 108, ’ O ) ol
1936 Verbier 4. Je me rends a la Easta Party et rejoins la zone
publique dans le Village TDS
Horaires : 5. Je peux récupérer mes affaires personnelles,
Samedi 31 aodt : 11h00 — 21h00 prendre une douche a proximité et me faire
. masser au Village TDS.
Acces : N réond ! 3 vl
. . - . Je récupére mon Vélo au parc a Vélo en
Le Village TDS est accgssmle aux f|p|§hers, spectateurs et orésentant mon bon que [ai préalablement
accompagnants. Les vélos des participant(e)s ne peuvent détaché 2 la plaque de cadre

accéder au TDS Village. Ils peuvent &tre déposés au Bike
Parking officiel (P1 & P2, espace fermé et sécurisé) de
11h00 a 21h00.

VERBIER- PARKING ERMITAGE
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PARCOURS
GENERAL
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PARCOURS
DEPARTS - COURSES ADULTES

Acces a la zone de départs :

* Parquez au Parking Perin a Verbier et rejoignez le départ du
Chable en vélo (seulement 8km de descente) ou en télécabine
des 05h15 (gratuit avec votre dossard)

« Parquez au Chable et aprés la course retrouvez votre voiture
en descendant de Verbier en vélo (seulement 8km de
descente) ou en télécabine jusqua 23h50 (gratuit avec votre
dossard)

Waiting Area :

* Les affaires personnelles peuvent y étre
déposées et seront récupérées au Village
TDS de Verbier

* Toilettes

« Assistance technique by Ciclissimo

Accés a la Start Area :

* Respect obligatoire de tous les
horaires en fonction de votre
plaque de cadre

« ATTENTION: Obligation d'avoir
un  phare blanc  avant
(participants Ultrafondo 1 et 2,
Superfondo et Granfondo 1) et
phare rouge arriere (tous les
participants)

R
® . Retrait des dossards tardifs
(Espace Saint-Marc)

SAMEDI 31 AQUT
Route de Mauvoisin / Le Chable

N° Dossard SAS de départ Acces Start Area Heure de départ

1000 — 1499 ULTRAFONDO 1 02h00 02h30

1500 - 1999 ULTRAFONDO 2 04h30 05h00

2000 —2999 SUPERFONDO 05h30 06h00

3000 — 3499 MARMOTTE GRANFONDO 1 07h00 07h30

3501 —-3999 MARMOTTE GRANFONDO 2 07h30 08h00

4001 — 4999 MARMOTTE GRANFONDO 3 08h00 08h30

50001 — 50500 WOMEN’S WAVE 09h15 09h20

*Pour plus d'informations, cf p. 20



PARCOURS

ULTRAFONDO THE EVEREST

e

ULTRAFONDO
THE EVEREST

242KM
8848MD+

ATTENTION : deux départs sont
possibles a 02h30 ou 05h00 en
fonction de la capacité & passer
les barrieres horaires définies. Le
départ des «Elites Homme» est
obligatoirement 3 05h00. Le
départ des «Elites Femmes» est
obligatoirement a 2h30 pour des
raisons de télévision.

CHANGEMENT DE PARCOURS :
en raison d’éboulements sur la
descente entre Vercorin et Loye, la
route est fermée. Ainsi, la montée
de Vercorin est remplacée par
I'enchainement Cote de Briey et
montée direction Nax via Grone,
pour un dénivelé comparable a |a
version traditionnelle. A Grone,
vous pourrez  récupérer vos
affaires personnelles au nouveau
ravitaillement.

ZONE TRAVAUX : Des feux de
circulation seront présents a
Vétroz (km 55) et Euseigne (km
188). Il est impératif de respecter
les feux et les instructions du
personnel de sécurité. En cas de
non respect, une pénalité de 30
minutes _ sera donnée  aux
contrevenants.

A parcourir Parcourus
To be run Run
r
-4

0
6
11
24
30
32

194

248km

257km TOTAL

8848..

HEIGHT D+

3- 7°/o

AVERAGE SLOPE

11

CLIMBS

ITINERAIRE HORAIRE
ITINERARY TIMETABLE
ULTRA FONDO

Le Chable
Volleges

Le Levron

Col du Lein GPM
Saxon

Riddes X
Leytron

Ovronnaz GPM
Chamoson

Ardon

Tour Lombarde / Conthey
Erde

Chandolin

Mayens de la Zour GPM

XM
X1

Grimisuat (giratoire)

Anzére GPM

Botyre

Lens

Place d'Ycoor (Crans-Montana) X TT
Col de Plumachit GPM A
Veyras

Chippis

Briey

Gréne X TT &
Loye

Nax GPM e
Mayens-de-Vernamiége GPM m
Saint-Martin X TT
Euseigne

Mache
Hérémence o
Thyon 2000 GPM Xba
Veysonnaz

Beuson

Haute-Nendaz (télécabine) X ?r
Nendaz - Les Crétaux GPM A

La Scie

5]
La Tzoumaz X TT
Col de la Croix-de-Coeur ,@ XOA

Verbier Ex

6 Sprint de la forét verte by Tissot (900m / 100mD+)

HORAIRE - TIMETABLE

Téte de course | Téte de course Il Fin de course
First rider Ultrafondo | | First rider Ultrafondo II Last rider

00:00
02:36
03:00
03:35
03:55
04:06
04:12
05:02
05:12
05:15
05:30
05:40
06:27
07:05
07:35
08:10
08:20
08:40
09:10
09:50
10:10
10:20
10:52
11:22
11:45
12:15
12:35
12:45
13:00
13:40
13:55
15:10
15:40
15:45
16:35
16:47
16:55
17:18
18:08

05:00
05:06
05:22
05:44
05:58
06:07
06:11
06:51
06:58
07:00
07:10
07:18
07:40
08:04
08:12
08:35
08:42
08:57
09:18
09:40
09:54
10:03
10:22
10:40
10:48
11:07
11:22
11:32
11:40
11:55
12:00
12:43
12:53
12:57
13:22
13:27
13:31
13:50
14:30

05:02
05:08
05:40
06:15
06:35
06:47
06:53
07:38
07:43
07:45
08:00
08:15
08:55
09:50
10:05
10:38
10:45
11:05
11:30
12:15
12:35
12:50
13:25
14:00
14:15
14:50
15:15
15:28
15:40
16:08
16:15
17:40
17:54
18:00
18:45
18:55
19:00
19:30
20:30


https://tourdesstations.ch/ultrafondo/

PARCOURS
TEAM ULTRAFONDO RAIFFEISEN
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Gravel
1.6km

2000m
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1°000m
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Om
75km 23%m

140km 1471 1571an170km  [180km 196km [207km |219%m  [230km

24ikm 43ikm 57km (79%m  |96km 116km

PARTICIPANT 1 79km | 3168mD+ PARTICIPANT 2 95km | 3080mD+ PARTICIPANT 3 68km | 2600mD+

248 || 8848. 3.7% 11

257km TOTAL HEIGHT D+ AVERAGE SLOPE CLIMBS

Les participants de la catégorie Team Ultrafondo Raiffeisen font la course en
équipe de trois coureurs. Les membres de I'équipe se répartissent les relais
suivants :

- Relais n°1 : Le Chable — Mayens-de-la-Zour (79km — 3168m D+)

- Relais n°2 : Mayens-de-la-Zour — Saint-Martin (95km — 3080m D+)

- Relais n°3 : Saint-Martin — Verbier (68km — 2600m D+)

Les relais sont passés aux ravitaillements des Mayens-de-la-Zour et de
Saint-Martin.



https://tourdesstations.ch/team-ultrafondo-raiffeisen/
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SUPERFONDO

185KM
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2°000m

1'500m

1°000m

500m

Om
11km 193m
117km 13%m [M44n 1156k 166an [176km|185am

185w | [ 6800 3.7%

197km TOTAL HEIGHT D+ AVERAGE SLOPE cLMBS

ZONE TRAVAUX : Des feux de
circulation seront présents a

Vétroz (km 55) et Euseigne (km
126) ” t . z tf d t ITINERAIRE HORAIRE HORAIRE - TIMETABLE
: €s Impera I € respec er ITINERARY TIMETABLE
les feux et les instructions du
z Lz r
personnel de sécurité. En cas de - -4 Le Chable @ 06:00 -
A ita 188 0 Volle 06:06 06:08
non respect, une pénalité de 30 olléges
. t d , 182 6 Le Levron 06:22 06:45
w 177 11 Col du Lein GPM A 06:44 07:30
contrevenants. 164 2 Saxon 06:58 08:00
158 30 Riddes X YT 07:07 08:13
156 32 Leytron 07:11 08:20
146 42 Ovronnaz GPM A 07:51 09:40
139 49 Chamoson 07:58 10:00
136 52 Ardon 08:00 10:15
131 57 Tour Lombarde / Conthey X YT 07:40 10:00
128 60 Erde 08:18 11:00
123 65 Biffurcation Santech 3¢ i 08:33 11:27
118 70 Chandolin 08:40 11:55
109 79 Mayens de la Zour GPM XYT s 0904 12:46
101 87 Grimisuat (giratoire) 09:12 13:20
98 90 La Place (Ayent) 09:17 13:30
93 95 St-Léonard 09:24 13:40
89 99 Bramois (giratoire) 09:29 13:50
75 113 Mayens-de-Vernamiége GPM A 10:25 15:30
70 118 Saint-Martin X ?T 10:35 15:45
62 126 Euseigne 10:43 16:00
57 131 Mache 10:58 16:22
54 134 Hérémence 11:03 16:30
43 145 Thyon 2000 GPM X TT A 11:43 17:50
31 157 Veysonnaz 11:53 18:22
28 160 Beuson 11:57 17:30
20 168 Haute-Nendaz (télécabine) X T? 12:22 18:30
18 170 Nendaz - Les Crétaux GPM A‘ 12:27 18:50
14 174 La Scie 6 12:31 18:55
1 177 La Tzoumaz X1t 12:48 19:30
0 188 col de fa croix-de-ceur 4B () e 1375 21:00
=
e

9 Sprint de la forét verte by Tissot (900m / 100mD+)


https://tourdesstations.ch/superfondo/

PARCOURS
MARMOTTE GRANFONDO
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) Gravel
1.6km

133KM
A500MD+

43an 50km  |65km 114an  [124km 133an 1141k

ZONE TRAVAUX : Un feu de
circulation sera présent a Euseigne

133 || 4700 3.69%

145km TOTAL HEIGHT D+ AVERAGE SLOPE CLIMBS

(km 73). Il est impératif de
. , ITINERAIRE HORAIRE

respecter le feu et les instructions ITINERARY TIMETABLE

du personnel de sécurité. En cas --

de non respect, une pénalité de 30 - -4 Le Chable I@ 07:30 -

minutes sera  donnée  aux 133 0 Volleges @ 07:36 08:38

Contrevenants. 127 6 Le Levron 07:51 09:20
122 11 Col du Lein GPM A 812 09:58
109 24 Saxon 08:25 10:23
103 30 Riddes Xﬂ 08:35 10:45
94 39 Aproz 08:48 11:15
90 43 Sion 08:54 11:25
87 46 Bramois 08:59 11:35
73 60 Mayens-de-Vernamiége GPM A 09:35 12:30
68 65 Saint-Martin Xﬂ 09:52 13:30
60 73 Euseigne 10:09 14:18
55 78 Mache 10:23 14:50
52 81 Hérémence 10:27 15:00
41 92 Thyon 2000 GPM X M 103 16:20
29 104 Veysonnaz 11:12 17:05
27 106 Beuson 11:17 17:15
19 114 Haute-Nendaz (télécabine) X f? 11:42 18:30
16 117 Nendaz - Les Crétaux GPM A‘ 11:47 19:00
13 120 La Scie 9 11:50 19:15
9 124 La Tzoumaz X YT 12:05 19:45
0 133 Col de la Croix-de-Coeur /@X QA 12:40 21:30

Y

9 Sprint de la forét verte by Tissot (900m / 100mD+)


https://tourdesstations.ch/grandonfo

PARCOURS

2'000m

TAKM
2850MD+

1'500m

1°000m

500m

-4km‘ Okm ‘ 11km ‘24km

74 2850 3.9 3
MEDIOFO o 86km T;'II':L HEIGHT D+m AVERAGE SLOOPE CLIMBS

ATTENT'ON 0 La Women,S A parcourir Parcourus ITINERARY TIMETABLE Téte de course Fin de course
To be run Run MEDIOFONDO First rider Last rider
Wave débutera a 8h30 2
0 . -4 Le Chable 09:00 -
I'Espace Saint-Marc du /@
74 0 Volléges @ 09:06 09:23
Chable pour un Café avant 68 6 Le Levron 09:18 10:05
de prendre part au départ 63 11 ColduLein GPM ' 09:38 11:00
100% féminin a 9h20. 50 24 Saxon 09:51 11:25
44 30 Riddes xN 10:02 11:50
35 39 Aproz 10:19 12:45
27 47 Basse-Nendaz 10:44 13:45
19 55 Haute-Nendaz (télécabine) ‘l% T? 10:54 13:50
16 58 Nendaz - Les Crétaux GPM A‘ 10:59 14:30
13 61 La Scie 11:03 14:40
9 65 La Tzoumaz y ?? 11:19 15:30
0 74 Col de la Croix-de-Cceur ,@ XbA 11:52 17:00

9 Sprint de la forét verte by Tissot (900m / 100mD+)


https://tourdesstations.ch/mediofondo/

PARCOURS
ASCENSIONS PRINCIPALES

Départ

Volleges
Leytron
Conthey
Grimisuat
Botyre
Chippis
Grone (new)

Bifurcation
(sous Nax)

Bramois
Euseigne
Beuson
La Scie (Isérables)

Aproz

GPM

Col de Lein

QOvronnaz

Mayens-de-
la-Zour

Anzére
Col de Crans-Montana
Briey
Nax
Mayens de Vernamiége
Mayens de Vernamiege
Thyon 2000
Les Crettaux (Nendaz)
Croix-de-Ceur

Les Crettaux (Nendaz)

Forét verte Sprint

Altitude départ
(m)

844
490
495
889
915
525
510
1225
500
985
975
1300
490
1290

Altitude GPM
(m)

1686
1360
1365
1540
1800
975

1300
1560
1560
2095
1520
2175
15620
1390

Dénivelé
(mD+)

842

870
(534.+591) 1125

651

885

450

790

335

1060

1110

545

875

1030

100

Distance

(km)
11.4km
10.2
22.2(-34)
9
171
6,6
13
44
137
187
10
12,4
17
900m

Pente moyenne
(%)

74
85
6,0
72
52
6,8

76
7
59
55
71
6,1
11

Pente max
(%)

9
11,2
14

12
12

18

19
17
19




PARCOURS
BARRIERES HORAIRES

Les coureur(se)s doivent se soumettre obligatoirement aux
heures de neutralisation, ceci pour des raisons de sécurité.

Ces barrieres horaires correspondent aux heures a partir
desquelles il ne sera plus possible de poursuivre la course
depuis le poste de controle concerné. En ne passant pas les
points de contrble avant les horaires définis ci-dessous, le
participant sera mis hors course et ne figurera pas dans le
classement de I'événement.

S'il le souhaite, en signant une décharge, il peut tout de méme
continuer la course sous sa propre responsabilité. Son temps
ne sera pas chronométré et ne figurera pas au classement.

Siun(e) participant(e) souhaite abandonner, il doit annoncer a
I'un des postes de contrle mis en place par I'Organisateur
(Conthey, Crans-Montana, Grone, Hérémence, Nendaz ou la

Points de contréle

Crans-Montana

Conthey

Granfondo

Ultrafondo 08h00 ' 11h30
Superfondo 10h00
Marmotte N/A

Tzoumaz). Il doit alors se manifester auprés du responsable
de poste, qui lui retire son dossard et lui indique les moyens
de rapatriement. Toute personne abandonnant en dehors des
postes de contrble doit signaler immédiatement son abandon
a la direction de course au travers du numéro d’urgence
indiqué sur la plaque de cadre. Tout manquement peut
engendrer des frais qui seront supportés par le(a)

concurrent(e).
8
S
3 N 2
= £ T
s | 2| 2 | S | 8
14h00
16h15
18045 | 19h30 | 20h30




PARCOURS

DEPARTS - BAMBINOFONDO COOP

Inscriptions sur place :

Les enfants ont la possibilitt de s'inscrire
encore sur place aupres de la tente prévue
dans le Village TDS selon les horaires
suivants :

«\/endredi 30 aodt : 10h00 — 17h30

«Tous les participants doivent étre sur place

a17h45

Parcours :

<U6(2018) 2 tours —1300m

*U7(2017) 2 tours —1300m
+U8(2016) 5 tours —3250m
*U9(2015) 5 tours —3250m
+U10 (2014) 5 tours — 3250m
+U11(2013) 8 tours —5200m
*U12(2012) 8 tours —5200m

Podiums :
des 19h30

VENDREDI 30 AOUT

N° Dossard
6000 — 6999

7000 -7999
8000 - 8999
9000 - 9999
10000 - 10999
11000 - 11999
12000 - 12999

Village TDS / Verbier

Ue
%,
ap,
o,

N

BAMBINOFONDO
coop

@ Retrait dossards
et inscriptions

VERBIER— PARKING ERMITAGE

SAS de départ
BAMBINOFONDO U6
BAMBINOFONDO U7
BAMBINOFONDO U8
BAMBINOFONDO U9
BAMBINOFONDO U10
BAMBINOFONDO U11
BAMBINOFONDO U12

Acces Start Area
18h

suite départ U6
suite départ U7
suite départ U8
suite départ U9
suite départ U10
suite départ U11




FIDEXPERT VALAIS

COMSEIL GLOBAL

LA REPONSE LOCALE
POUR VOS QUESTIONS
FISCALES

ET COMPTABLES

FISCALITE - COMPTABILITE - CONSEILS

Succursale de Montagnier Siage

Rue des Fontaines 46 B Rowte de FAéroport 7
1934 Montagnier 1750 Sion

Tel. +41 27 774 15 38 Tel. +41 27 327 24 80
info@favs.ch rifoi@fvs.ch

Qfﬂ,wp

H Chocolat du Val de Bagnes

Limpression

c'etre copie

Copieurs - Imprimantes - GED - Consommabk
www.axius.ch

goodbye calories
hello vitamins

"




RAVITAILLEMENT
RESUME

o o | 5 S
(—] (5} <
Z 5 S S £ g N B
v 0| S| | | b= S N £ & 05
S| B|b|&|S || £ |98 2
|1 | P RI=| S| T /s s Xx|5
v o3 2 < 2 F £ = = = 9o =
S £ 9 S S | £ S| o
> p—
T 5 &~ &) o
o o = (&5)
FOOD
Oranges etBananes = X X | X X | X X X X X X
Gaufres X | X | X | X | X | X X X X | X
Biscuits & Chocolat X X X X | X X X X | X | %
Bonbons X | X | X | X | X ]| X X X X | X
Chips X | X | X | X | X | X X X | X | X
Fromage X I X | X[ X | X| X X X | X | X
Viande séchée X | X | X | X | X | X X X | X | X
Bouillon végétarien X | X | X[ x| X]| X X X | X | X | X
Pates X* =
Boissons
ENERVIT Isotonic X X | X | X | X X X X | X | X
Eau X | X | X | X | X X X X | X | X | X | X
Coca-Cola X | X | X | X | X X X
Red Bull X
Focus X

ATTENTION: 1 barre et 1 gel ENERVIT et une compote de fruit IRIS vous seront remis exclusivement au
retrait des dossards et plus sur les ravitaillements.

De plus, suivant de nouveaux reglements communaux et pour des questions de développement durable,
les gobelets en carton ne seront plus a disposition sur les ravitaillements. Merci d'utiliser vos gourdes.

* Pour les participants Ultrafondo et Superfondo

** Lors du retrait des dossards a Verbier (vendredi), vous avez la possibilité de déposer un ravitaillement
personnel dans un sac jetable qui sera transféré a Grone, situé au km 157 du parcours Ultrafondo.

—
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LA LOCATION D'UTILITAIRES
SIMPLE ET FACILEOURTOUS

MAB

L 2ansPORT

WWW.MABTRANSPORT.CH

info@mabtransport.ch

Partenaire majeur du sport en S
la RTS s'engage & faire rayonner



RAPATRIEMENT
RESUME

Le rapatriement est autonome (a vélo) jusqu’en plaine, puis gratuit avec la
plaque de cadre pour le trajet en train RegionAlps uniquement :
» En gare de Sierre pour le rapatriement de Crans-Montana (13km /
950mD-)
» En gare de Sion pour le rapatriement d’Anzere (15km / 1000mD-),
d'Hérémence (15km / 500mD-) ou de Nendaz (16km / 850mD-)
 En gare de Riddes pour le rapatriement d'Ovronnaz (10km / 800mD-)
ou La Tzoumaz (14km / 1050mD-)

Puis, entre le Chable et Verbier en télécabine (TéléVerbier).
Si vous abandonnez en dehors d'un poste de ravitaillement et sans avoir

prévenu un membre du staff, merci de vous annoncer au numéro d’urgence
indiqué sur votre plaque de cadre : +41 27 552 04 10

RAPATRIEMENT

WL

2174

PIERRE

%
2
5
&

AN
TELEVERBIER

VALAISBESUISSE

TOUR DES STATIONS

2 ’w

RengnAlps

Attt

Lac léman

-~
Thonon / g
Evian N

\,\
(F] St-Gingolph N

CRANS MONTANA

St-Maurice = T,
CONTHEY: %
7 Hérémence

Crans Montana \

NORD

= RERms i Le Chéble
Ga-St-Bernard
i)
Légende :
— . —mmm- - — Réseau ferré et gares XX/ XX
i 6 i i L— Temps de trajet en voit
Xtrains/h/s  Fréquence RER Valais / Wallis €mps de trajet en voiture
mmmemm Liaison pas cable (télécabine / funiculaire) Temps de trajet en train (RER)
Réseau autoroutier et jonctions Source : itinéraire Google Maps

—_———

Réseau routier principal

O
Infographie Citec 2019
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FINISHER

Etre finisher du TOUR DES STATIONS c'est :

ﬂ Une finisher line au sommet de la Croix-de-Ceeur et & Verbier

@ Une Pasta Party au Village TDS
\’.] Un espace avec des douches, des massages et des vestiaires a proximité de l'arrivée
ﬂ Un sac coureur avec différents cadeaux
La remise des prix avec une médaille finisher pour chaque participant
5“ La récupération de vos affaires personnelles a I'arrivée

Al Tu peux consulter tes résultats sur le site internet du Tour des Stations :
www.tourdesstations.ch/resultats



http://www.marathonvalais.ch/resultats
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PODIUMS

« Podiums (Place de I'Ermitage, Verbier)

o Mediofondo Femme Scratch

o Mediofondo Homme Scratch

o Mediofondo Femme 16-29 ans
o Mediofondo Homme 16-29 ans
o Mediofondo Femme 30-39 ans
o Mediofondo Homme 30-39 ans
o Mediofondo Femme 40-49 ans
o Mediofondo Homme 40-49 ans
o Mediofondo Femme 50-59 ans
o Mediofondo Homme 50-59 ans
o Mediofondo Femme 60-66 ans
o Mediofondo Homme 60-66 ans
o Mediofondo Femme 67 ans et +
o Mediofondo Homme 67 ans et +

+ Dés 16h00

o Marmotte Granfondo Femme Scratch

o Marmotte Granfondo Homme Scratch

o Marmotte Granfondo Femme 16-29 ans

o Marmotte Granfondo Homme 16-29 ans
o Marmotte Granfondo Femme 30-39 ans

o Marmotte Granfondo Homme 30-39 ans

o Marmotte Granfondo Femme 40-49 ans

o Marmotte Granfondo Homme 40-49 ans

o Marmotte Granfondo Femme 50-59 ans

o Marmotte Granfondo Homme 50-59 ans

o Marmotte Granfondo Femme 60-66 ans

o Marmotte Granfondo Homme 60-66 ans

o Marmotte Granfondo Femme 67 ans et +
o Marmotte Granfondo Homme 67 ans et +

T

LETOUR DES STAT

FLPIRE [y

o Superfondo Femme Scratch

o Superfondo Homme Scratch

o Superfondo Femme 16-29 ans
o Superfondo Homme 16-29 ans
o Superfondo Femme 30-39 ans
o Superfondo Homme 30-39 ans
o Superfondo Femme 40-49 ans
o Superfondo Homme 40-49 ans
o Superfondo Femme 50-59 ans
o Superfondo Homme 50-59 ans
o Superfondo Femme 60-66 ans
o Superfondo Homme 60-66 ans
o Superfondo Femme 67 ans et +
o Superfondo Homme 67 ans et +

Dés 17h30

o Ultrafondo The Everest Femme Scratch

o Ultrafondo The Everest Homme Scratch

o Ultrafondo The Everest Femme 16-29 ans
o Ultrafondo The Everest Homme 16-29 ans
o Ultrafondo The Everest Femme 30-39 ans
o Ultrafondo The Everest Homme 30-39 ans
o Ultrafondo The Everest Femme 40-49 ans
o Ultrafondo The Everest Homme 40-49 ans
o Ultrafondo The Everest Femme 50-59 ans
o Ultrafondo The Everest Homme 50-59 ans
o Ultrafondo The Everest Femme 60-66 ans
o Ultrafondo The Everest Homme 60-66 ans
o Ultrafondo The Everest Femme 67 ans et +
o Ultrafondo The Everest Homme 67 ans et +
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DEVELOPPEMENT DURABLE

Minimisation de I'empreinte carbone

Nourriture : Le choix des produits nous tient a ceeur pour garantir la satisfaction des participants. Les produits
du terroir valaisan sont privilégiés et assurent la qualité d’un circuit court et favorable pour I'environnement.

Energie : Au cceur des montagnes de I'Arc Alpin, nos partenaires fournissent une énergie renouvelable 100%
produite en Valais.

Marketing : La promotion et la communication digitale de I'évenement permet de réduire considérablement les
émissions de CO2 par rapport a une communication traditionnelle. De plus, tout le branding est réutilisé ou
recyclé, il n'y a aucune production a usage unique.

Maximisation de I'impact positif de I'événement

Inclusivité : Nous valorisons les producteurs et les clubs locaux qui s'engagent activement aux différentes
COUTSES.

Sport : Des parcours pour tous les niveaux sont proposés et permettent de favoriser la promotion du sport et
ses bienfaits de la santé au plus grand nombre.

Patrimoine : Des vignobles aux petits villages et grandes stations, les parcours du Tour des Stations vous
éblouissent par leurs paysages splendides.

Défense de I'écologie

Déchets : Le concept «zéro déchet» est réalisable méme pour les plus grandes manifestations sportives. Des
ilots de propreté et de tri efficace sont placés dans les stations afin de maintenir les zones propres.

Vaisselle et emballage : La vaisselle réutilisable sur la Pasta Party et dans tout le Village TDS, ainsi que des
verres en matiere recyclée sont distribués sur I'entiéreté de la manifestation, minimisant significativement la
production finale de déchets.

Fau du Valais : Aucune bouteille d'eau en PET n'est utilisée pour les ravitaillements et 'approvisionnement en
gau de source garantit un rafraichissement optimal et des poubelles vides.
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BTB SA Raphaél Jordan & Simon Tornay

Rue de la Commune 5 | 1937 Orsiéres
+41 27 783 12 29 @ info@bth.swiss
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BENEVOLES

Pres de 600 bénévoles seront présents sur le Tour des Stations
pour vous faire vivre un événement exceptionnel.

Sans eux, rien ne serait possible. IIs sont indispensables au bon
déroulement de I'événement. IIs vous accueilleront au retrait des
dossards, au départ, sur tous les ravitaillements et les
intersections du parcours, et a l'arrivée de la course.

Envie de participer au Tour des Stations sans effort physique ?
Inscrivez-vous en tant que bénévoles sur notre plateforme en
ligne ici.



https://app.qoezion.com/go/events/1d41ec08-db2a-4f80-876b-3ab24b96f2b5
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CONTACT

/ Site internet

www.tourdesstations.ch

/ Réseaux sociaux

ﬁ Tour des Stations

@ @tourdesstations

/ CONTACT
m R&D Cycling

oveunel +41 27 552 04 14

info@rd-cycling.com




RAIFFEISEN

Vivez local,
banquez local!
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